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10 RYCHLYCH TIPOV
AKO MOZES zvYSIT
SVOJU HODNOTU




10 RYCHLYCH TIPOV, AKO ZVYSIS HODNOTU V 10
OBLASTIACH KOLESA CHLAPA 2.0

1. Lahni si na zem na nejakom frekventovanom mieste (obchodné centrum, ndmestie) aspon
na minutu, zavri o€i a uZivaj si to. Tvar sa akoby sa ni¢ nedialo. Nasledne vstan a pokracuj v
ceste.

2. Vyrovnaj sa! Ked' chodi$ po vonku, vypni hrud, stiahni brucho, ramena daj dozadu, bradu
jemne hore a pozeraj pred seba.

3. Pred odchodom z domu sa priprav. Daj si sprchu, umy zuby, oblec si Cisté veci, uprav si
vlasy, vycisti topanky a skontroluj sa v zrkadle.

4. Pozeraj ludom do oci a usmievaj sa. Staci tak malo, aby si bol druhym okamZite sympaticky.
Darmo mas kocky na bruchu, ked'z teba ni¢ nevyzaruje.

5. Stiahni a vytla¢ si afirmacie CHLAPA 2.0. Citaj si ich nahlas rano a veler pred spanim. Precit
kazdu jednu vetu. Opakuj kazdy den.

6. Zoznam sa kazdy den s novou Zenou. Osobne ¢i online. Nie za ucelom zbalit ju, ale spravit
z nej svoju zndmu a kamardtku. Rozsir svoj okruh znamych.

7. Napis si 5 l'udi, s ktorymi travis najviac ¢asu. Si priemerom 5 ludi, s ktorymi travi$ najviac
¢asu. Nedovol druhym, aby ta tahali dole. Vymeni ich.

8. 30 mintt denne rob to, ¢o milujes a bavi ta. Nech je to tolko, potrebujes vypliiat svoj ¢as
vecami, ktoré ta postvaju dopredu a rozziaria tvoj deni. Aj Zeny.

9. Zapisuj si svoje prijmy a vydavky. Ako m6Zes mat viac penazi, ked nevies, co mozes zlepsit,
kde usetrit a ako ti mdze zostat viac z toho, ¢o zarobis?

10. Viac pocuvaj a hovor o druhej osobe. Chlapi si myslia, Ze zaujmu Zenu tym, Ze budu hovorit
o sebe. Opak je pravdou. Zaujimaj sa o nu a bude sa s tebou bavit hodiny.

CHCES VIAC?

Délezité je zacat. Spravit prvy krok. Aplikuj tieto veci do praxe a uvidis, ako zac¢ne rast tvoja
hodnota.

Klikni a registruj sa teraz na webinar ZDARMA, kde ti ukazem, ako sa mo6zZes posunut este
dalej a zvysit tvoju hodnotu este viac, aby si pritahoval a udrzal si este lepsie a krajsie Zeny,
ktoré o teba teraz nemaju zaujem!
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