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Tento zoznam som dal dokopy preto, aby som s tebou zdielal napady,
myslienky, kontakty, zdroje a nastroje, ktoré mne pomahali na mojej ceste.

NajdeS tu mnou overené a odporucané zdroje. Tento zoznam budem
pravidelne aktualizovat. Verim, Zze bude pre teba uzitoc¢ny :)

KDE HEADAT INYCH HODNOTNYCH LUDI A RAST SPOLOCNE?

Uéime sa podnikat - V roku 2011 som zaloZil skupinu fudi, kde si vytvdrame
podporné prostredie a zdielame know-how ohladom podnikania. Stretdvame
sa pravidelne raz mesacne v kazdom va¢Som meste na Slovensku.

FB Skupina Chceme byt lepsimi chlapmi - SGkromn3d skupina IBA pre chlapov,
ktord som vytvoril za U¢elom vzajomnej pomoci a podpory. Tu najdes chlapov,
ktori na sebe makaju. Pridaj sa.
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IN LONDON™

(TIME OUT)
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OF THE CITY”

(DAILY MAIL)

ODPORUCANE KNIHY

Dale Carnegie - Ako si robit priatelov a pdsobit na ludi - Povinné &itanie pre
vsetkych, ktori chcu lepsie vychadzat s druhymi, zlepsit komunikaciu a najst si
novych priatelov.

Ivo Toman - Debordelizace hlavy - Tomanov typicky vyplach :) V dobrom
odstrani hlaposti, ktorym si doteraz veril.

Robert T. Kiyosaki - Bohaty otec, chudobny otec - Vystudovat dobru skolu,
najst si dobre platené zamestnanie, ist na déchodok a zomriet nie je to pravé
orechové pre teba? Tato kniha ti pomdze otvorit odi.

Michal Kopecky - PritaZlivost - Povinné &itanie pre vsetkych chlapov, ako
budovat svoju osobnu pritazlivost a pritahovat zeny tym, aky si, bez miliénov
na ucte, bavoraka v garazi, tehlic¢iek na bruchu a vyzoru Taliana.
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VZDELAVAJ SA

Toastmasters - ZlepSenie prejavu, vystupovania pred ludmi a recnickych
zruénosti

Naucmesa - Dostupné kurzy a workshopy zo vsetkych oblasti. Zlepsi svoje
zruc€nosti.

Kurzy akozbalit.sk - Budovanie osobnosti a vztahy so zenami

Youtube kanal akozbalit.sk - Sleduj videa hned, ako ich nahram na Youtube

Clanky akozbalit.sk - Zdarma &lanky o budovani osobnosti, rozhovory so
Zenami

TED - Vel'mi zaujimavé prednasky z celého sveta (nutna anglictina)
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CVICENIE A ZIVOTNY STYL

Michal Pataky PROtréning - Tréner, fitness pomdcky, doplnky

Kniha Telo ako posiliioviia - Ked nemas vela ¢asu a penazi na cvicenie (do 30
minut vlastnou vahou doma)

Kniha Telo ako posiliiovia - 90 diiovd vyzva pre muZov - 90 driovy plan
cviCenia a stravy. Ak potrebujeS konkrétne cviky, cvicenia a navody,
odporucam. Odskusané, stoji to za to!

Skola chudnutia - Jednoduché a primitivne principy zdravého Zivotného $tylu
bez drzania drastickych diét a cvicenia. Vdaka tymto principom sa mi podarilo
zhodit v 2015 8 kg za 2,5 mesiaca
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OBLIEKANIE A IMAGE

Marcela Spalkova - Potrebuje$ osobného médneho poradcu? Pretriedi tvoj
Satnik, povie ti, ¢o sa hodi tvojmu typu pleti ¢i postave a pdjde s tebou aj na
nakupy

Kosele a mikiny - Stylové a moderné panske obledenie. Tu som kedysi
objedndval svoje prvé kosele.

Gentlemens - Panske doplnky pre vsetkych Gentlemanov na Slovensku a v
Ceskej republike. Satky, kravaty, didre, ndramky, ponozky, motyliky...

TOP parfémy 2016 - Najpredavanejsie panske parfumy a véne. PotesSilo ma, Ze
moja dlhoroénd osobnd volba Hugo Boss Boss No.6 Bottled je na prvom mieste

)
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CESTOVANIE

Janka Schweighoferova - Sikovné tipy na cestovanie po celom svete lacno.

Alex Kovacova - Vychodniarka, ktord Zije vacsinu ¢asu mimo Slovenska a
nechava si platit za to, Ze cestuje a piSe o tom.

Milujeme wellness - Moji priatelia Martin a Denisa si uZivaju wellness na
Slovensku zadarmo. Zisti, ako to robia a priuc sa.

Mas3 nejaky napad na doplnenie tohto zoznamu? Co by mohlo chlapom pomdoct
na sebe pracovat a zvySovat hodnotu? Pokojne mi ho napi$§ na
michal@akozbalit.sk. Tento zoznam budem pravidelne aktualizovat a dopliiat.
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